Esculpir a prépria estatua em praca publica
Jodo da Mata'!

Tem se tornado cada vez mais necessario e urgente o desafio a reflexdo em torno
dos processos de subjetivacdo, através dos quais vamos nos tornando o que somos: 0s
modos de vida que buscamos construir, 0s espagos urbanos que queremos habitar, as
relacbes de amor, trabalho e vida social que buscamos estabelecer e que nos tragam
sentido. O que se evidencia, ao menos para alguns, € que a vida ndo é algo dado, onde se
seguem regras ou modelos apresentados por qualquer conjunto normativo. Mas, ao
contrério, que ela emerge a partir de percursos singulares, forjada em acontecimentos e
em todos os espacos-tempos da existéncia, fruto de nossas lutas, escolhas e afetagdes.

Durante muito tempo, se acreditou que a nocdo de subjetividade estava
circunscrita a uma idéia de interioridade. De certo modo, encontramos na historia da
Psicologia uma profunda influéncia dessa crenca, que descartou a partir dai, um olhar
mais interessado na interface entre seu objeto de estudo em relagdo ao espaco social.
Quando muito, a relagdo com o “exterior” — seja ele um outro ou mesmo 0s espacos da
urbe -, era vista de forma casuista, através da “influéncia” ou mesmo interferéncia deste
fora sobre a formacdo do individuo. Nesta mesma perspectiva que separa o interior do
exterior, fez-se acreditar numa relacdo dialética: neste caso, tudo que podemos apontar
como social (ou exterioridade) passa a formar o individual (interior) e vice-versa. Nas
duas possibilidades, o dualismo interno x externo se mantém.

Diferente destas abordagens, nosso interesse aqui € mostrar Como 0s processos de
subjetivacao derivam da permanente conexao entre fatores sociais, culturais, urbanisticos,
econdmicos e ético-politicos, que se inscrevem em um determinado tempo historico na
vida da cada um de nds. A nocdo de interioridade vista como identidade, cede lugar ao
multiplo, em permanente devir para atualizar-se nas modulacGes de si e em seu entorno.

Ao analisarmos 0s processos de subjetivacdo a partir de uma perspectiva
genealdgica, tal qual proposta pelo filésofo francés Michel Foucault (1926-1984),
podemos concebé-la como um processo historicamente construido, distante de qualquer
sentido essencialista ou universal, mas absolutamente imanente e singular. O que nos

torna sujeitos emerge através do contato e da vivéncia direta com o que nos afeta, na
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relacdo com as pessoas e 0s lugares que habitamos. Apesar de ainda serem poucas as
analises entre os processos de subjetivacdo e os espacos urbanos, tem ficado cada vez
mais evidente esta relacéo.

Construir uma vida potente passa pelo redimensionamento de nossos modos de
existéncia frente aos valores que sdo oferecidos nos tempos atuais, marcados pela
intensificacdo de um individualismo vulgar, dominado pelo capitalismo hegemdonico e
globalizado. A ética capitalista e sua ideologia de mercado acabam por se tornar
responsaveis em boa parte da producédo de subjetividade que vivemos, invadindo nossos
corpos, condutas e inter-relagfes. Sua presenca ndo estd apenas no cifrdo da conta
corrente, mas se insere de forma capilar nas atitudes cotidianas que estabelecemos
conosco e com o mundo.

A vida asséptica, segura e vigiada nos condominios e nos shoppings centers
aponta um retrato fiel entre individuos e espacgos urbanos que vivemos. Em grandes
cidades como S&o Paulo, o capitalismo oferece sua fase dura e excludente: 0 ambiente
urbano radicaliza essa segregacao por meio de muros, portdes e guaritas que sé afastam
as pessoas entre si e as aprisionam em espacos fechados. Esta mesma logica estende-se
para 0 excesso de carros, com seus vidros fechados ou blindados, na pouca troca entre as
pessoas que transitam pelas vias e seus olhares desconfiados. A rua passou a ser um lugar
sujo e perigoso; sdo nos os espacos fechados que encontramos a limpeza e a seguranca.
Inevitavelmente isso tudo nos atinge, criando medos, desconfianca, indiferenca e apatia
pela vida na urbe.

O que temos assistido nos altimos anos, quando cada vez mais as pessoas saem as
ruas, é algo novo e fundamental para a elaboracéo de outras formas de viver, na relagdo
consigo e com a cidade. N&o esta em questdo apenas o fato dos espagos pubicos estarem
sendo ocupados, mas de como tudo isso tem mudado a face de nossa relagdo com o fora.
Ocupar, nestes casos é a a¢do politica que traz inscrita uma palavra: povoar. Porque ndo
se trata de fixar seres em lugares antes desabitados, mas de criar a linha que vai dos corpos
ja predispostos a criagcdo de corpos que juntos descobrem a que se dispdem, para entdo
produzir disposi¢des. Linguagens e corpos que ao se inscreverem na cidade escrevem-se

a si mesmos. Resisténcia de uma vida que se reinventa, partilha, povoa, para existir.

entre a disciplina e o controle



Michel Foucault dedicou parte de sua obra a descrever como as sociedades
modernas constituiram-se por meio de uma série de dispositivos dos quais ele classificou
como disciplinares. Foucault vem a delinear este conceito a partir das caracteristicas
acerca da distribuicdo dos individuos em espacos individualizados, classificatorios,
isolados, hierarquizados, capazes de desempenhar fungdes diferentes segundo o objetivo
especifico que deles exige. A sociedade disciplinar, segundo ele, visa, portanto, um
assujeitamento dos individuos e o faz por meio de uma continua diminuicdo de sua
capacidade de luta, de resisténcia, de insurrei¢do contra as ordens de poder, produzindo
seres doceis politicamente. A “docelizacdo” dos corpos € a aceitacao da proibicdo e a
internalizacdo da obediéncia, produzidas ndo mais por meio da violéncia fisica, mas por
mecanismos disciplinares em seus espacos fisicos, presentes na familia, na escola e em
outras instituicdes que possam controlar desejos e atitudes socialmente inconvenientes.
Para isso, realiza-se um controle minucioso do corpo: gestos, atitudes, comportamentos,
habitos e discursos passam a ser sutilmente condicionados no padrdo da boa conduta. Ao
fim e ao cabo, produz o que ironicamente o poeta Arthur Rimbaud (1854-1891) disse
certa vez: “por educacao, perdi minha vida”.

Pouco antes de sua morte, o também fil6sofo francés Gilles Deleuze (1925-1995)
vem dar uma nova luz e continuidade ao pensamento de Foucault sobre os mecanismos
de poder na atualidade. Num artigo intitulado Post-Scriptum sobre as Sociedades de
Controle, o filosofo indica alguns aspectos que irdo distinguir uma sociedade disciplinar
de uma sociedade de controle. A chamada sociedade de controle € um passo a adiante da
sociedade disciplinar. Ndo que esta tenha deixado de existir, mas foi expandida para o
campo social de producéo.

Para Deleuze, esta passagem seria marcada pela interpenetracdo dos espacos, por
sua suposta auséncia de limites definidos (a rede) e pela instauragdo de um tempo
continuo, no qual os individuos nunca conseguiriam terminar coisa nenhuma, pois
estariam sempre enredados numa espécie de formacao permanente, de divida impagavel,
prisioneiros em campo aberto. O que haveria aqui, segundo Deleuze, seria uma espécie
de modulacdo constante e universal que atravessa e regula as malhas do tecido social.
Podemos entédo afirmar, que a sociedade de controle redimensiona e amplifica os pilares
constituintes da sociedade disciplinar. Vivemos hoje sob a incidéncia dessas duas
modalidades de acdo sobre nossos corpos e condutas: a disciplina continua existindo,
agora intensificada por um conjunto de dispositivos de controle que parece nao ter um

dentro ou fora.
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Estas contribuigdes no campo da filosofia contemporénea vém confirmar o que
um dissidente da psicandlise freudiana anunciara no inicio do século XX no ambito da
Psicologia. Wilhelm Reich (1897-1957), colaborador de Sigmund Freud que mais tarde
tornou-se um dos seus mais ferozes criticos, mostrou o conflito emocional como
fendmeno social e afirmou que seu locus ndo é a mente, mas todo o corpo e o conseqlente
desequilibrio de sua energia vital. Este foi um passo fundamental para explicar como a
neurose esta implicada com relacGes sociais e dos conflitos de poder que surgem em todos
0s niveis do convivio humano e suas interagdes com o0s espagos que habitamos.

Para Reich os mecanismos ideoldgicos que se estabelecem numa determinada
sociedade sdo determinantes sobre o comportamento dos individuos. O que lhe
interessava era analisar a implicacdo sobre a subjetividade das préaticas de poder
disseminadas na malha social. Caso contrério, a Psicologia serviria apenas como paliativo
para que as sociedades autoritarias — sejam elas ditas disciplinares ou de controle -
continuem a produzir seus efeitos sobre as condutas das pessoas sem que estas praticas
de poder sejam redimensionadas.

Outra importante contribuicdo de seu pensamento foi mostrar como a neurose se
inscreve no corpo das pessoas. Ao sair de tras do diva, Reich comecou a se preocupar
com tom de voz, postura, respiracdo e uma série de indicagBes corporais que observava
no ato terapéutico. Ele descobriu existir no corpo da pessoa quando estd vivendo um
conflito emocional, uma distribuicdo defeituosa e impropria da bioenergia - também
chamada de orgone -, especialmente em sua massa muscular. Esta concluséo o levou a
elaborar o conceito de couraga muscular do carater, geralmente caracterizada por uma
constante tensdo da musculatura, que passa a consumir a reserva energética da pessoa, e
ser geradora de sintomas psicossomaticos, tais como fobias, angustia, ansiedade e

depressao.

sociedade do medo

Um dos reflexos que podemos encontrar diante dos arranjos que estabelecemos
com 0s espacos publicos em que vivemos é o regime do medo: de ser roubado, assaltado,
violentado; de estar perdido, invadido, desvendado. Ele atravessa diferentes niveis,
produz distintas reacoes e efeitos. O medo causa paralisia e acovardamento, que acaba
por intensificar as acdes de tutela de uns sobre outros. Sua expressao esta cada vez mais

presente e dele se vale boa parte da midia sensacionalista, que operando de maneira



paradoxal, estimula 0 medo a medida que exige mais seguranca e controle sobre a vida
das pessoas.

Outra caracteristica desta producdo reside no carater explicito das ameagcas,
conjugada a formas mais sutis de pequenas intimidacGes, que vao produzindo niveis
subjetivos de medo até transformarem-se em temor e panico. Em muitos casos, ndo se
trata do perigo evidente, mas de uma suposta necessidade de protecdo por parte de
diferentes organismos, publicos ou privados, que nos fornecam mais garantias de
preservagdo. Vivemos a época do liberalismo, marcada ndo por mais liberdade, mas por
mais vigilancia.

As conseqliéncias psicoldgicas desta sociabilidade mergulhada no medo e na
angustia recaem no aumento das tensdes corporais e seus reflexos emocionais. A relacédo
corpo-emocdo presente na obra de Reich propde uma forte correspondéncia entre
sentimentos e as posturas fisicas e vice-versa. Pessoas submetidas ao regime da
intimidacdo tendem a criar atitudes e gestos corporais de retraimento. Emocionalmente,
um conjunto de habitos passa a habitar seus comportamentos como a covardia e a
sujeicdo aos fatores supostamente ameacadores. Junto a isso, € também possivel notar
que estes temores logo se transformam em fantasias, o que amplia e evolui o retraimento,
num perigoso ciclo vicioso onde 0 medo do catastrofico ganha uma dimenséo quase real.
A armadura corporal formada a partir dai, cria pessoas apaticas que retro-alimentam suas
fantasias e impoténcias.

Do ponto de vista psicolégico, podemos distinguir a existéncia de dois tipos de
medos. O primeiro € 0 que vamos chamar aqui de medo real ou bioldgico, aquele
responsavel por nossa sobrevivéncia, uma vez que necessitamos dele para nos proteger
de uma situacdo concreta e ameacgadora a nossa sobrevivéncia enquanto seres vivos. O
instinto de sobrevivéncia nos permite perceber quando algo esta pondo nossa garantia de
vida em jogo, nos alertando para que possamos tomar uma atitude. Este “sinal vermelho”
é fundamental e imprescindivel para a espécie humana, ndo podendo qualquer individuo
se afastar dele. O segundo é um tipo de medo de ordem politica, do qual estamos a falar.
Nesta situacéo, os temores sdao produzidos desde o inicio de nossa infancia e caracterizam-
se por aspecto fantasioso e catastréfico, exatamente como mostramos anteriormente e
geralmente associados a mecanismos politicos de disciplina e controle. E o chamado
medo do medo, aquele que antecipa qualquer acdo antes mesma da pessoa tentar executa-
la. E sobre este tipo de sentimento que a sociedade esta cada vez mais amparada, tornando

a propria existéncia humana mergulhada numa série de temores para além da realidade.



Ha alguns anos, a CID-10 ou Classificacao Internacional de Doengas, publicada
pela Organizacdo Mundial de Saude, assim como o0 DSM 1V ou Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, revisado pela American Psychiatric Association
(Associacdo Americana de Psiquiatria), incluiram em seus periédicos a Sindrome do
Panico como uma nova forma de transtorno emocional. Sinal dos tempos, 0 medo passou
a ser também classificado como uma doenca grave. Este distdrbio é diferente de outros
tipos de ansiedade, caracterizando-se por crises subitas de panico, que frequentemente
séo incapacitantes. Depois de ter uma crise de panico, a pessoa pode desenvolver medos
irracionais, as chamadas fobias. Gradativamente o nivel de ansiedade e o medo de uma
nova crise podem atingir proporc¢des tais, que a pessoa com o transtorno do panico pode
se tornar incapaz de dirigir ou mesmo por o pé fora de casa. Desta forma, o disturbio do
panico pode ter um impacto tdo grande na vida cotidiana de uma pessoa como outras

doencas mais graves.

risco é sindbnimo de liberdade. 0 maximo de seguranca ¢ a escravidao.

O estudo critico da sociedade e seus impactos sobre a subjetividade das pessoas é
um dos principais objetivos que buscamos trabalhar na Soma, uma terapia anarquista?.
Trata-se de uma ousada proposta terapéutica que estabelece uma relacdo entre a
psicologia e o pensamento libertario. Ela surgiu das pesquisas iniciais do escritor Roberto
Freire® e suas analises em torno do teatro, do corpo e da politica, em pleno periodo da
ditadura civil-militar brasileira. Realizada exclusivamente em grupo, nos quais
desenvolvemos uma dindmica coletiva numa perspectiva autogestionaria, estes espacos
comuns funcionam como micro-laboratérios sociais. Ali, cada um observa seu
funcionamento emocional-psicologico e ético-politico na permanente relacdo junto ao
outro. As reflexdes anarquistas nos auxiliam a pensar uma vida livre e a construcédo de
novos modos de sociabilidade e subjetivagao.

No decorrer do processo da Soma, estimulamos a vivéncia do risco como antidoto
a necessidade de seguranca que termina por confinar as pessoas em seus mundos fechados

e em grades emocionais. Muito além dos muros altos e de sistemas complexos de
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vigilancia, 0 medo ja esta instaurado nos corpos das pessoas. E dessa forma que a
sociedade se perpetua, numa relacdo dinamica entre a disciplina e o controle sociais e
individuos temerosos e acomodados em seus medos. Se desejamos liberdade, antes de
tudo, teremos que saber correr os riscos que a vida nos traz. Estar disponivel ao
enfrentamento do medo é também uma maneira de se colocar no mundo, um modo de
vida libertario por exceléncia. E assim que acreditamos poder escapar do autoritarismo,
seja ele afetivo, financeiro ou pelas armas: colocando-se como guerreiros.

Por fim, trago a noc¢éo de uma escultura de si, tal como apresentada pelo filésofo
Michel Onfray, como uma maneira peculiar que cada um de nés pode fazer de nossas
vidas uma obra de arte. A partir da perspectiva foucaultiana de uma estética da existéncia,
na qual a ética é pensada como modo de vida, Onfray busca na escultura a expressdo
artistica e o gesto emblematico de criacdo autoral. Retirar e extrair do objeto para alcancar
no epicentro o auténtico da obra é o papel do escultor que fard de sua vida a matéria-
prima para a sua invencao.

Segundo o filosofo, o contato direto com as pessoas e as coisas que nos alimenta
de prazer e poténcia, auxilia a cada um a produzir os desenhos e as curvas para esculpir
sua propria estatua, contra os moldes impostos por um social alienante e hierarquizado,
que ndo cessa em tentar capturar individualidades. Esta acdo incessante € realizada através
de uma luta acirrada contra a acomodacao, 0 medo ou qualquer outro motivo que diminua
nossa liberdade. Para Onfray, investir na construcdo de sua propria estatua, buscar
diferenciar-se na elaboracao de um estilo, significa assumir uma postura afirmativa diante
da existéncia.

Esta arquitetura de si mesmo como obra de arte serd, portanto, a ética que
acreditamos ser possivel construir, para extrair da estética da existéncia um modo de vida.
Uma arte que ndo esta circunscrita aos muses e aos obejtos, mas atralada a propria vida
cotidiana de todos e de cada um. E no contato direto com o real, distantes dos idealismos
e fantasias, que elaboramos nossa escultura. Em casa, no trabalho, nas ruas e pragas, em
todos os ambientes que ativamos nossas forcas.

Os paulistanos, que por tanto tempo receberam o esteriotipo de gente que trabalha
excessivamente, confinados em escrtitdrios e shoppings, vem mostrando esta outra face:
aquela que tem a rua como dimenséo politica e ludica, que cria seus proprios carnavais,
festas e manifestacBes. Por muito tempo fechados por janelas pequenas de aluninio,
verticalizados em prédios altos e ruas pouco arborizadas, gente de todo tipo tem saido e

ocupado a urbe e feito dela, parte de si. Ali, sdo produzidas novas sociabilidades junto



com a fabricacdo de modos de sujetivacdo outros. Sujetividades estabelecidas por préaticas
de liberdade que reinscrevem as formas instituidas de ser e estar no mundo.

Vale lembra aqui o anarquista Mikhail Bakunin quando trazia, ainda no século
XIX, a possibilidade de uma outra liberdade: aquela criada na relagéo e convivéncia com
0 outro, que ndo esta circunscrita apenas numa esfera particular. Sua aposta é na liberdade
coletivizada, escancarada nas intensidades dos encontros junto aos demais: “So6 sou
verdadeiramente livre quando todos os seres humanos que me cercam, homens e
mulheres, sdo igualmente livres. A liberdade dos outros, longe de limitar ou negar minha
liberdade, é ao contrério a sua condi¢do necessaria e sua confirmacdo. Eu me torno livre
no verdadeiro sentido apenas em virtude da liberdade dos outros, de modo que quanto
maior o nimero de pessoas livres ao meu redor, quanto mais profunda e mais abundante
torna-se minha liberdade” (Bakunin, 2002).

Se vivemos em tempos de controles e monitoramentos das condutas, € cada vez
mais urgente sair das caixas e moldes para expandir nossas a¢es. Cada um pode e deve
governar a si mesmo através das praticas de subjetivacdo e dos modos de constituicdo de
Si como sujeitos, em acontecimentos que ocorrem junto ao outro como continua e
incessante relacdo. Nesta associacao, a disputa para ser livre ndo ocorre com a anulagéo
do diferente, mas ao contrario, ao valorizar a singularidade é que construimos nossa
existéncia. Este desafio situa-se também na lucidez e na certeza que o campo de batalha
nunca acaba por completo. Na escultura de si para a vida livre, devemos contar com as

ruas e pracas para exercé-la.
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