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om A Liberdade do Cor-
po (Editora Imagindrio),
seu Ultimo livro, lancado
recentemente no Recife, Joao
da Mata, escritor pernambuca-
no radicado no Rio de Janeiro,
renova seu folego para politi-
zar os atos do cotidiano. Para
ele, corriqueiras relacoes de tra-
balho, estudo, familiares e mes-
MO amorosas e sexuais funcio-
nam hoje como as principais
fontes de opressao do dia-a-
dia. “Essas relacoes assumem
hoje o papel que ji coube a
um Estado autoritario”, diz ele,
que reforca, no volume, 0 po-
der terapéutico de uma expres-
sa0 da cultura brasileira contra
essas formas de poder. Da-Ma-
ta, somaterapeuta ha 12 anos,
diz que a capoeira angola — o
misto de danca e luta que sur-
giu nas senzalas do Brasil —
tem a capacidade de destruir
os condicionamentos fisicos
que o poder imprime nos cor-
pos de suas vitimas sutis.
Partiddrio das idéias do psica-
nalista Wilhelm Reich, para
uem as NEUroses Nao sao ape-
nas mentais, mas também cor-
péreas, da Mata diz que a ca-
poeira, com seus movimentos
criativos e ladicos, tem a capa-
cidade de destruir o que 0 aus-
triaco classificou como coura-
cae YCAn teneoHes mueciilares

cronicas que refletem no corpo
a presenca do autoritarismo so-
cial”, explica. Para Reich, a neu-
rose tem base sobretudo numa
repressao sexual. Em A Fun-
cao do Orgasmo, ele demons-
tra como o orgasmo sexual ple-
no e satisfatorio produz, além
do prazer, um reequilibrio da
energia vital humana.

“Quando se tem uma sexuzli-
dade constantemente reprimi-
da, essas pessoas, ao abrirem
mio desse prazer fundamen-
tal, vao se submetendo a praze-
res menores, como o de ter em
vez de ser”, discorre. A Soma,
terapia coletiva da qual Jodo ¢
coordenador em virios Esta-
dos, criada pelo psicanalista Ro-
berto Freire a partir das idéias
de Reich, tem como razao a eli-
minacdo das neuroses por
meio da quebra dessas coura-
Cas.

Ao permitir o enfrentamento
ritualistico de seus colegas de
roda, a capoeira angola ( mais
teatral que a modalidade co-
nhecida como regional ) ofere-
ce também o exercicio da
agressividade, importante para
o equilibrio psiquico. “Uma
agressividade acumulada, repri-
mida por convengoes sociais,
acaba resultando em atos de
violéncia”, observa o escritor-
terapeuta. Outro carater liberta-
dor da angola, ressalta, € sua
mranria feaclicao hicteorica “Ane
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CAPOFIRA ANGOLA CONTRA NEUROSES

Em A Liberdade do Corpo, Jodo da Mata ressalta o cardter terapéutico dessa expressdo cultural contra as ditaduras do cotidiano

tes de se configurar como mo-
dalidade de academias, ela sur-
giu como forma de libertagio
de uma estrutura escravagista,”

TENSOES - O corpo sintomi
za as neuroses. Um pelvis mui-
to enrijecica, que resvala para
uma incapacidade, por exem-
plo, de dancar, pode denotar
uma forte repressao  sexual.
“Dai, pode-se encontrar proble-
mas como ejaculacio precoce,
dificuldade de erecio, vaginis-
mo (tensao na musculatura da
vagina que impede o penetra-
¢an)", diz. "A ansiedade ¢ a rai-
v resultam das inibicoes do
prazer sexual”, observa. Outro
tipo comum: a tensao ocular,
“Ha pessoas que mantém a les-
ta permanentemente Contrii-
da, a boca muito travava.”

Como responsaveis pela re-
novacao didria das neuroses, o
escritor atira para varios ¢ co-
nhecidos lados, e nao laltam

“farpas para a familia. “A fami-

lia, nos moldes em que mais se
apresenta hoje, é o instrumen-
to de um processo neurotizan-
te, reproduz uma cultura re-
pressiva, discriminatoria. E pre-
ciso criar novos paradigmas”,
diz. Outros alvos: a escola, cti-
quetas sociais, © amor, “Boa
parte dos casamentos se baseia
na idéia de complementaricda-
de, um vai completar o outro.
Teer & imnoecivel e oera nell-

roses. Quando essa relagcao aca-
ba, essas pessoas perdem a mu-
leta ¢ sua vidas acabam. O

~amor deve ser suplementar: é

necessario, fundamental, mas
0§ amantes € {3o autdbnomos e
inteiros na 1 1a¢ao”, diz.

E ¢ na uma que o poder
tambcém ~  infiltra, “Amantes
costuny 1 yobrigar scus parcei-
ros a ¥ilizarem escolhas, co-
mo oy a profissao e a rela-
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Soma, capoeira angola e anarquismo

Joao da Mata




