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tes cle sc conligr"ulu clorno mo-
clalidade de academias, ela sur-
gir-r como fclrma de libertacri<r
de tnla (:stnltura escrervagistrr."

TENSÖES * ( ) t rrl'ro sirrtorni-
Zlt asi rtcttllt)r.ics. IIttt lrtilvis ttttri-
to cnrijcr'icllt, c;trt.' r't'svrtllr ;xtr:r
Ltttta ittcltl'xtt'irllt<kl, lx)r' ('x('n)-
pkl, t[' rllttu,,:tL, llrrlt' rlt'ttotlrr
rrntlt lirtlc trryttssito scxrntl.
"l)a(, podc-sc t.l r('( )l)tnl' l lu rl rlt'-
mas corrlo cjacttlaqio l)r1'('( )( (',

clific r rldrclc rlt' t'tt'(. r to, v: t1-ii r t is-

mo (tenslio rrlr rrtrrscullttrrnr rllr
vagina rltu^ inrlxrlt' il l)('rl('tlrt-
q:lio)", rliz. "A lrrrsit'rllrclc c'rt llri-
v:r lc'sultllrr tLrs inibigöes do
l)r'itz('t' scxLral", obserua. outr< r

tipo ccrrnum: a tensäo ocular.
"Hä pessoas que mant6m a tcs-
ta pemanentemente cont|ili
da, a br>ca mr.rito ffavava. "

Ctmo rcrsponsäveis pt'llt tc:-

rrovaq:rro clilir-ia das neuf( )ri('r.i, ()

t'scrilor lrtir:t para väfios tr rrr.
rtlu.'citlos llrckrs, e näo litltltm

'lrrr1:rrs [)lrl I famnia. "A lirrni-
li;t, rtos tu, rltlt's em qu(' rtr:tis sc

apresentlr hoje, 6 o instrlllnen-
to de unt l)r1)cesso ncrrrrrl.izan-
te, repr<xftrz ufira cultul:l rc-
pressiva, clisc'riminatdrirr. li pr c-
ciso criar n()vos paracligrtlts",
diz. Outros alvos: a escollr, cti-
quetas sc)c:iais, o amor. "lk)a
parte dos casalnentos se ltascilt
na id€ia de cornplemenLari r:cl; t-

de, um vai completar o outft).
Tsso 6 imnnqqiwel s6 oerz r"lel t-

n)si lr 
trrltli711r(11t. 

('s('olltls, trr
nto r'r/ *' ;r llrrrfisslir) r'rt rela-

. 51fl*'13; T",1,'''11,?,ii:,)',:;;-'
, pe l,r'de rrrrrlr p('ssoa ser mais
' h, l:/.{ue ä outra, oll mais sä-

, hia' . nlltiviz]
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ANGOIA o IIETROSH$
Em A Liberdade do Corpq Joöo da Mata ressalta o caröter dessa expressöo cultural contra os ditaduras do cotidiano

BRUNO ALBERTIM

om A Liberdacle do Atr-
po (Editora Imaginärio),
seu trltimo livro, langadcr

recentemente no Recife, Joäo
da Malo, escritor pemambuca-
no radicado no Rio deJaneiro,
renova seu fölego para politi-
zar os atos clo cotidiano. Para
eie, coriqueiras relagöes de tra-
balho, estr"rdo, fanriliares e mes-
lrx) alnorosas e sexuais funcio-
nam hoje como as principais
fontes de opressäo do clia-a-
dia. "Essas relaqöes assumem
hoje o papel que jä coube a
r,rm Estado autoritzirio", diz ele,
que reforg:a, no volume, o po-
derterap6utico de tima expres-
säo da cuitura. brasileira contra
essas forrnas cle poder. Da-Ma-
ta, soflnterapeuta hä 72 anos,
cliz que a capoeira angola - o
misto de danqa e iuta que sr.rr-

giu nas senzalaS do Brasil -
tem a capacidade de destruir
os condicionamentos fisicos
que o poder imprime nos cor-
pos de srras vitjmas sutis.

Partidärio das iddias do psica-
nalista Vilhelm Reich, para
quem as neuroses näo säo ape-
nas mentais, mas tamb€m cor-
pöreas, da tvlata diz que a ca-
poeira. com seus movimentos
criatil'os e lirdicos, tem a capa.
cidade de destruir o que o aus-
triaco classificou como coura-
cas. "Säo tensöes mrrscrrlares

crönicas que refletem no co{po
a presenea do autoritarismo so-
cial", explica. Para Reich, a neLr-
rose tem base sobretudo numa
repressäo sexual. Em A l"un-
gd.o do Orgcxtno, ele clcmons-
tra como o orgasmo scxual ple-
no e satisfatörio produz, a16nt
do prazer, um reequilibrio da
energia vital humana.

"Quandcr se tenl Lllrla serxrrali-
(hclc c()nstlnt('ln('ntr' rrprirtti-
da, essas pessoas, acl abrireln
mäo desse prazer fundamen-
tal, väo se submetendoapraze-
res menores, como o de ter em
vez de ser", discorre. A Sclrna,
terapia coletiva da clrurl .fcxio ir
coordenucklt crtt virrios Iistu-
clos, criacla pckr psicanlilis&r l{<>

lrcrto Freire a pafik das iddias
de lleich, tem como razäo a eli-
minagäo das neuroses por
meio da quebra dessas coura-

EAS.

Ao pcnnitir o cnlicrrtluncrrt<r
ritualistico cle scr.rs crileges clc
roda, a capoeira angola ( mais
teatral que a modalidade co-
nhecida como regional ) ofere-
ce tanrb6m o exercicio da
agressividade, importante para
o equilibrio psiquico. "Unra
agressiv idade acumulade. repri
mida por convengöes socirris.
acaba resultando em ?rtos de
viol6ncia", observa o escritor-
terapeuta. Or-rtro caräter liberta-
dor da angola, ressalta, 6 sua
nr6nrie fr';rrliciirr hisfriricr "An-

r(lscs. (.)tutttck r t'ssrr t't'llr('lio ltt'rt-
bri, r'sslts l)css( )ls pt'rtlt'ttt lt tttr-
letit c srra vidlts itc'rtlxtttt. ()
am<;r cleve scr suplementar: ö
necessärio, fundamental, mas
os amantes e: äo autönomos e
inteiros na I reqä()", cliz.

E 6 rta irlllr (lu(' <l 1'l<xlcr
tanrb(rllr ., inlillr:r. "Anurntes
c()slun) t Trilrrigul st'trs palc'ci-
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