A Somaterapia e o Anarquismo Somatico
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A Soma, uma terapia anarquista foi buscar nas reflexdes libertarias seu
referencial filosofico e politico. Ao utilizar uma metodologia que privilegia a
reflexdo sobre os jogos de poder na interagcdo humana, o anarquismo se faz
presente através de uma dinamica de grupo augestionaria, na valorizagao das
diferencas e na quebra das hierarquias. Tais possibilidades fazem dessa
reflexdo uma analise critica dos individuos que compdem esse micro
laboratorio social que sdo os grupos de Soma e a construgao pratica de novas
formas de sociabilidades mais horizontais entre estes mesmos integrantes e

suas relacdes cotidianas.

Desde o século XIX, o anarquismo vem se apresentando em variadas
nuances, nomeando-se de diferentes termos e assumindo diversas estratégias
de acdo. Nao temos duvidas que as influéncias do pensamento anarquista
classico, como apresentado nas obras de Mikhail Bakunin, Pierre-Joseph
Proudhon e Max Stiner, por exemplo, tem chegado até nds de forma viva e
atual, e sua contundéncia mais do que nunca é saudavel. Porém, sao trazidas
ao longo das ultimas décadas, novas referéncias que buscam ventilar e mesmo
atualizar em relacdo a realidade socio-histérica o pensamento e a acéao

libertaria.

Essa capacidade de metamorfose que o anarquismo vem apresentando
ao longo de sua histéria € uma de suas caracteristicas e € a responsavel pela
existéncia de anarquismos, numa analogia a gama de vertentes e a¢des dentro
do pensamento libertario. Tal pluralidade constréi a formagao de unidades nas
diversidades, garantindo o respeito as particularidades, mantendo principios
comuns e enriquecendo as possibilidades de atuagdo do anarquismo. Na
Soma, ao longo de quase quarenta anos de atividades, recebendo influéncias
da juventude brasileira através da pratica e da pesquisa com grupos de terapia
e cursos realizados em varios estados do Brasil, podemos afirmar que

praticamos e difundimos um singular e préprio anarquismo somatico.



Para compreender o que significa para nés o anarquismo somatico,
vamos enumerar algumas de suas caracteristicas principais, cujos conteudos
estdo desenvolvidos em varios momentos da obra de Roberto Freire,
especialmente nos livros “Utopia e Paixao”, “Ame e dé Vexame” e “Sem Teséao
nao ha Solucdo”. A Soma, enquanto uma terapia anarquista, sempre procurou
estabelecer a relagcéo entre a psicologia e a politica. O cruzamento das teorias
psicologicas na Soma, especialmente a obra de Wilhelm Reich com o
anarquismo, possibilitou a singularizagao do pensamento libertario na teoria e
pratica da Soma nesta denominagdo que damos agora de anarquismo
somatico. Talvez tenha sido esta uma das grandes contribuicbes na criagao da
Soma realizada por Freire. Unir Reich e anarquismo é contribuir tanto com a
psicologia reichiana quanto a uma forma nova de fazer politica. O olhar sobre o
cotidiano, no que chamamos de politica do cotidiano, a valorizagao do prazer
como ética e como indicador de nossa singularidade e o corpo enquanto
unidade indivisivel sdo algumas das especificidades que procuraremos

destacar aqui nesta unido de diversidades.

O conceito de Soma, apresentado de forma magnifica no livro “Corpos
em Revolta” pelo filosofo Thomas Hanna, nos serve de ponto de partida para
enumerar alguns principios fundamentais ao anarquismo que praticamos. Um
dos elementos basicos dessa peculiar forma de conceber o anarquismo é a
adocdo do principio do unicismo. Nos, na Soma e em relacdo ao individuo,
acreditamos que a unidade do ser humano é todo o ser humano, indivisivel em
partes, como por exemplo, corpo e mente, corpo e alma ou membros
superiores e inferiores. O corpo humano n&o € regido, mas sim apenas
organizado por fungdes celebrais. O que chamamos de pensamento e de
mente tem o seu funcionamento influenciado por fungdes de outros 6rgaos. Por
essa razao nao praticamos na Soma o que se convencionou chamar de uma
psicoterapia (tratamento do psiquismo, produto da mente no celebro), mas sim
uma somaterapia (tratamento do corpo trabalhado pelo préprio corpo, do qual a
mente também faz parte, mas ndo é a mais importante e sim apenas mais uma
parte desse todo somatico). Parafraseando o poeta Fernando Pessoas: “...0s
meus pensamentos sdo todos sensagdes. Penso com os olhos e com os

ouvidos E penso com as maos e com o nariz € a boca...”



No funcionamento da vida num corpo, todos 0s seus 6rgaos possuem
importancia necessaria, mas relativa e interdependente para o funcionamento e
a saude dele. O unicismo na Soma desconcerta e desconstrée a tradicdo
cartesiana, que eleva a razao a categoria suprema da existéncia. Na porta de
entrada para a modernidade, o filésofo René Descartes buscava na
racionalidade um contra-ponto ao obscurantismo religioso. Porém, criou outro
monstro sagrado: a razdo, que fragmentou o homem e o distanciou de seu
corpo e de seus sentidos. Mesmo com toda a hegemonia que chega até
nossos dias, a racionalidade cartesiana, ao longo do tempo, foi duramente
criticada. Foi ainda no século XIX, que Friedrich Nietzsche realizou uma das
mais contundentes criticas aos valores da modernidade, que a considerava
niilista e decadente. Com a sua “filosofia do martelo”, ao criticar toda uma
tradicdo da racionalidade cientifico-filoséfica, vai apresentar entre suas critica a
possibilidade de uma filosofia que denuncia o dualismo hierarquizante, onde se
coloca o corpo submetido a alma. Ao contrario, observa Nietzsche:“...de tudo o
que se escreve aprecio somente o que alguém escreve com seu proprio
sangue” em Assim falou Zaratustra. Mais tarde, a obra de Nietzsche serviu
para constituir uma nova forma de filosofar e que foi bastante utilizada pela
filosofia francesa contemporanea.
No entanto, encontramos em alguns momentos a presenga desse racionalismo
fortemente implantado na militAncia anarquista. Acreditamos que ndo sera
apenas pela razdo que modificamos habitos, costumes e ranchos de nossa
formacao autoritaria. Nao se trata aqui de eliminar ou mesmo desqualificar a
razdo, mas trazer para perto o prazer e o sentir como ingredientes
fundamentais para a definicdo de existéncia, assim como para nossa forma de

agir e fazer a acao politica.

Ao unicismo, liga-se outro principio que chamamos de originalidade
unica. A idéia de algo singular em todas as pessoas € uma tese que ja foi
defendida por varios anarquistas desde o século XIX. Cada individuo € um ser
completamente diferente, e como tal, precisa se respeitado em sua
diversidade. Os anarquismos defendem, assim como o somatico, a soberania
do individuo como ponto de partida para qualquer sociabilidade que se

pretende existir.



Ha alguns anos a genética também tem defendido esse principio,
provando que nao existem seres iguais na mesma espécie em funcdo das
multiplas variedades na formagao do ovo. Inclusive, a espécie sobrevivera
melhor dependendo da diversidade de sues membros. Isso faz parte da propria
natureza para manter viva a espécie por seu potencial especial e original para
a realizagdo de solugdes para os problemas de sobrevivéncia individual e
coletiva. Admite-se, por exemplo, que somos todos iguais geneticamente na
quase totalidade de nossas caracteristicas de potencialidade fisica e
psicoldgica. Porém, cada um de nds possui um tipo de caracteristica especial e
Unica que s6 nos possuimos em toda a espécie. O que temos de semelhante
nos garante a possibilidade da sociabilidade, mas o que nos diferencia dos
demais, devemos viver e realizar plenamente, para garantir a saude e o
desenvolvimento social, porque tudo o que originalmente produzimos serve a
todos. Sofrem a sensacao de incompeténcia e a de impoténcia individual e
social os que nao lutam para viver sua originalidade, especialmente em
sociedades autoritarias e massificantes, onde se buscam reforcar as
semelhangas em detrimento das diferengas. Para nés, ai se da o inicio da
formagdo da neurose. A idéia da originalidade unica ndo é algo estanque,
rigido ou mesmo um ponto a ser atingido. Ela é dindmica e estd em constante
transformacao e construgdo. O que me define como singular num determinado
momento de vida, pode se transformar em algo novo, dependendo das
influéncias internas e externas, mudangas de rumos de vida, enfim do proprio
movimento da existéncia. No entanto, estar ancorado naquilo que se mostra
identificavel conosco e satisfatério do ponto de vista da auto-regulagdo vai

proporcionando o reconhecimento dessa diferenciagao.

Boa parte dessas idéias surgiu da fusdo do pensamento e da obra de
Wilhelm Riech com o anarquismo. Dissidente e herético da obra freudiana,
Reich proclamou o prazer como principal antidoto contra o autoritarismo, tanto
do capitalismo quanto do marxismo. Estabeleceu as bases da relagdo entre a
neurose e as sociedades hierarquizadas e foi uns dos primeiros a propor uma
revolugao sexual que ainda esta longe de ser alcangada. A politica passou a
ser indissossiada da psicologia e os conflitos de poder ficaram no centro das

discussoes.



Compreendemos o ato politico como sendo uma contribuicdo do lado
cultural de nossa formacgdo no desenvolvimento antropoldgico de espécie
humana, complementando a agdo espontanea, bioldgica, necessaria a sua
mais completa e satisfatoria organizagdo social. A atividade politica serve
basicamente para solucionar conflitos pessoais nos projetos de organizagéo
social. Mas historicamente, o autoritarismo humano vem impedindo o
desenvolvimento da solidariedade e as decisbes em consenso na sua acao
politica, impedindo o exercicio de uma justiga social verdadeira. Dai a opgéo
anarquista que nos parece apresentar solugdes melhores para superar esse
desvio da natureza e da vocagao gregaria como espécie. Portanto, n&o
consideramos satisfatéria a forma de fazer politica tradicional, adotada pelos
partidos na peudo-democracia, com maior poder da maioria sobre a minoria, o
estabelecimento de poder hierarquico e arbitrario pela forca, pelas armas e

pelo dinheiro.

Para nds, os conflitos politicos de direita contra esquerda e de centro,
nunca houveram de fato. Construiram o mascaramento do conflito
fundamental, antigo e ainda exercido por tras desses disfarces. Refiro-me ao
conflito da ideologia do prazer contra a ideologia do sacrificio. O anarquismo
somatico, buscando nao perder tempo discutindo e atuando inutilmente sobre
esses disfarces politicos, reflete e trabalha unicamente através da ideologia do
prazer, nosso referencial de saude. A vivéncia do prazer no cotidiano € uma
aposta contra a ideologia do sacrificio, presente nas religides, nos partidos

politicos e tanto no marxismo como no capitalismo.

Wilhelm Reich, no inicio do século XX, viu surgir desse conflito basico
nao apenas a neurose como parte integrante de uma engrenagem social, como
também mostrou sua implicacdo nos fendmenos do corpo. Os bloqueios
energéticos resultantes de tais conflitos poderiam ser dissolvidos pelo prazer
orgastico e escandalizou a sociedade vitoriana quando afirmou: “quem n&o
tiver orgasmos frequentes e satisfatorios tera fatalmente uma vida
empobrecida”. Ele demonstrou que no momento do orgasmo sexual, a pessoa,
além da obtencao de intenso prazer, produz em si mesma um curto circuito

energético que realiza a harmonizagéo da energia vital em todo o seu corpo,



eliminando areas quase desprovidas de energia e outras em excesso. O
orgasmo produz intenso bem estar corporal pela alimentagdo energética em
todas suas partes. Os bloqueios na musculatura voluntaria, também chamados
de couragas neuro-musculares, resultantes da vida cotidiana e produzida pelo
autoritarismo individual e social sdo a causa dessa distribuicao defeituosa da

energia vital no corpo das pessoas.

Reich também descobriu 0os mecanismos espontdneos e naturais
equivalentes ao orgasmo e que também harmonizam a energia vital: bocejar,
espreguicar, gargalhar, solugar, dancar, etc. A Soma, a partir desses
equivalentes orgasticos, criou e desenvolveu seus exercicios corporais, como
também vem utilizando a capoeira angola, com a mesma finalidade
desbloqueadora e baseadas na busca do prazer corporal, sensual, mas nao
necessariamente gerador do prazer sexual. A obtencdo do prazer sensual
corporal é um de nossos objetivos terapéuticos, no desbloqueio das repressdes
autoritarias preconceituosas ao prazer, muitas vezes julgados exclusivamente
sexuais. Ha uma distingao clara entre o prazer sensual e o sexual. O exercicio
e a vivéncia do anarquismo somatico esta relacionado a obtencdo do prazer

sensual no cotidiano.

Por qué se preocupar com o prazer sensual e corporal, quando o que
estamos discutindo € a politica? Essa € uma das principais criticas dos
puritanos e que sofremos muitas vezes dentro do préprio movimento libertario.
Porém, ndo podemos conceber mais a forma de fazer politica por pessoas
enrijecidas, mau-humoradas e sem prazer no cotidiano. Essa forma de fazer
politica esta morta e precisamos enterra-la. Saldo do ranco marxista de
associar a luta politica a com algo sofrido e doloroso, essa maneira de agir
politicamente acabou se infiltrando no movimento libertario. No entanto, vemos
o ato politico comecar em nossas relagdes pessoais, amorosas € com 0 NOSSO
proprio corpo, sentindo e respeitando sensacdes e emocgdes. Apenas a
racionalidade, desprovida do prazer corporal, torna a agéo libertaria algo da
ordem do imaterial, uma nova forma de transcendéncia em busca de um
paraiso puro e ingénuo, ou em oposi¢ao a isto, uma mentalidade perversa e

traicoeira.



Militancia e afetividade ai se implicam em torno de uma area que sempre
interessou os anarquistas e continua fundamental para ndés: o amor e sues
nuances enquanto experiéncia. “E o amor, n&o a vida, o contrario da morte”,
disse Roberto Freire em seu primeiro romance “Cléo e Daniel’. O que nos
interessa é despertar a compreensao de que o amor sO serve para amar, nada
mais, evitando assim, que ele seja utilizado como arma de dominacédo e
sujeicdo da pessoa amada, através de jogos e chantagens afetivas. O amor,
para nés, sem nos deixar levar apenas pela influéncia poética, € que anima a
vida, justificando o ato de existir. Assim como a paixao, estado de graga
indispensavel, tanto para a realizagdo do amor pleno e quanto da frutifera
criatividade. Nossos sonhos e projetos sé podem se realizar, sobretudo nas
sociedades hierarquizadas e massificantes, através do exercicio corajoso de
nossas paixoes, especialmente se as libertamos da condenacao e da violéncia
que se exerce contra elas pelos conservadores que consideram as utopias
como fantasias inalcangaveis e as paixdes como loucuras destrutivas. O
anarquista busca viver suas utopias agora, transformando e experimentando no
presente, ndo no futuro distante de nés. Sdo nas possibilidades de fazé-las e
vivé-las agoras que reside o real significado que estamos falando. Séo,
portanto as heterotopias, conceito sugerido pelo fildsofo francés Michel
Foucault, que muito se assemelha ao que defendemos no anarquismo

somatico, e que nasce das experiéncias na pratica de nossa vida cotidiana.

Por fim, vou tentar exprimir, mesmo que sinteticamente, o que ainda
resta e que nos parece diferir de outras maneiras de concepcao e de realizagcao
de uma vida anarquista. Estou falando da utilizagdo do conceito do instinto de
irritabilidade animal, definido pela Biologia, como sendo o caminho para
explicar as manifestagbes da agressividade e da afetividade humanas. A
adocdo desse instinto como principio basico e intrinseco do comportamento
animal, inclusive no humano, é a principal diferenciacdo do anarquismo
somatico dos outros anarquismos. Vamos explicar melhor. A conduta animal,
desde um ser unicelular como a ameba até um ser pluricelular com um
mamifero de grande porte, passando pelo homem em seu meio ambiente e em
suas relacbes com animais da mesma e de outras espécies, se realiza movida

pelo instinto de irritabilidade. Gragas a ele, o animal foge, luta ou destréi o que



0 ameaga em seu meio ambiente (através do lado agressivo de seu instinto).
Ao mesmo tempo, ele se sente atraido (pelo lado afetivo do mesmo instinto) e
procura, toca e se relaciona com o que lhe provoca prazer, basicamente para a
sua alimentacao, prazer ou reproducdo. Assim, por meio desse instinto, ele
protege sua sobrevivéncia e se reproduz, dosando e aplicando corretamente e

de acordo com as circunstancias sua agressividade e sua afetividade.

Sabemos ser imprescindivel para uma pessoa alcangar a saude, que ela
descubra e viva sua originalidade unica como ser singular, tendo que lutar para
isso, contra as variadas ralacdes hierarquicas e autoritarias que muitas vezes
se estabelecem nas familias, escolas e sociedade como um todo. Ndo a
alcancando, por diversas razdes, comumente torna-se fraco, infeliz,
improdutivo, ndo amoroso, nao criativo como a média das pessoas. Enfim, um
neurdtico, com sérios sintomas de impoténcia e incompeténcia na realizagao
de sua vida. E importante descobrir, portanto, o exercicio da originalidade unica
e a defendé-la através da vivéncia permanente de seu prazer (exercicio da
afetividade) e lutar contra os mecanismos que tentam lhe opor a isso (exercicio

da agressividade).

Para colocar essa ideologia do prazer no cotidiano em oposi¢do a
ideologia do sacrificio estimulada pelas religibes e estados autoritarios,
utilizamos uma palavra que simboliza bem isso. Costumamos utilizar a palavra
tesdo como uma espécie de seta indicadora desses caminhos, nos auxiliando
como uma bussola ao exercicio de nossas paixdes libertarias. Viver o tesao,
uma mistura de alegria, beleza e prazer no cotidiano, nos auxilia ao resgate de
tudo que faz parte nossa espontaneidade natural e originalidade unica. E
preciso eliminar qualquer forma de preconceito a vivéncia do prazer e
transforma-lo numa nova ética, uma ética hedonista e no cotidiano, sem que
isso possa ser desqualificado como egoista ou banal; ou comparado com os
prazeres superficiais e descartaveis que sao vendidos cotidianamente pelo

capitalismo e pelo Deus mercado.

Nosso objetivo fundamental no trabalho pedagdgico-terapéutico que
realizamos na Soma é trabalhar sobre o tema da liberdade e a autonomia para

poder viver sua originalidade unica e a luta contra os mecanismos e forgas que



lutam contra. A construgdo da liberdade é essencial que possa garantir a
autonomia e a autoregulagdo em sua existéncia, para que a pessoa tenha a
possibilidade de viver naturalmente seu prazer. Assim, agressividade e
afetividade sao como os dois lados da mesma moeda, indissociaveis e em
permanente busca de equilibrio. Deles, resulta uma dindmica que buscamos
encontrar no exercicio de uma vida anarquista que aqui chamamos de

somatica.

Essas reflexbes a respeito dos temas até aqui apresentado buscam
ampliar a conceituacdo do nosso anarquismo somatico, cujo objetivo né&o
modifica em nada o substantivo anarquismo, mas evidencia algumas
diferencas em sua concepg¢ao e em sua pratica, tanto em nossas vidas, como
no trabalho da Soma. Enfim, um anarquismo que luta pelo prazer em sua forma

de agir, que una o homem nele mesmo e que o faga agir apaixonadamente.



